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iHola, exploradores! 1
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Estudios recientes muestran que el tiempo que se pasa en la naturaleza crea confianza,
promueve la creatividad y laimaginacion, ensena responsabilidad, es estimulante,

hace que los nifios se muevan, los hace pensary reduce el estrés y la fatiga.

En este kit encontraras actividades disefiadas para ayudar a los exploradores de todas las
edades a saliry explorar su mundo. Las actividades se pueden realizar en cualquier entorno,
desde tuvecindarioyjardin hasta en areas naturales como tu parque local. Encuentra
cualquier tipo de espacio verde jy empieza a explorar!
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iComo utilizo el kit Explora tu mundo?

R Mira los objetosy las actividades del kit Explora tu mundo.
[] 2-iPideaunadultoqueteacompafiey encuentra un espacio verde para empezar
a explorar (patio, acera, parque)!
[] 3-iExplora!
[] 4.Visitahttps://rebrand.ly/ufsarasotaext_explore paraimprimir copias de las hojas

de actividad (lo puedes hacer en tu biblioteca) y mas ideas divertidas para hacer con

tu familia ;...de tuvecindario a la naturaleza!

Los kits de Explora tu mundo son mochilas disenadas por la Extension del Instituto de Ciencias
Agricolas y Alimentarias de la Universidad de Florida (University of Florida's Institute of Food and

Agricultural Sciences, UF/IFAS) del condado de Sarasota, en cooperacion con las bibliotecas piblicas
del condado de Sarasota, e incluyen una cantidad de objetos y actividades disefiadas para inspirar
la exploracion de la naturaleza a todas las edades... de tu vecindario a la naturaleza.



https://rebrand.ly/ufsarasotaext_explore

Explora tu mundo 2
Contenido del kit

1 1. Instrucciones plastificadas, actividades, recursos y un marcador
de borrado en seco

[] 2. Lupa

] 3. Binoculares
[0 4. El planisferio del cielo nocturno |
[ 5. Bote de observacion submarina

1 6. Brijula

1 7. Circulos de la naturaleza: tarjetas de aventuras en el patio
de la escuela

1 8.Juego de 4 guias de campo de Florida
] 9. Libro All the World (Todo el mundo), de Liz Garton Scanlon

[110.Libro Heroes of the Environment (Héroes del medio ambiente),
de Harriet Rohmer

Antes de devolver el kit a tu biblioteca, jasegirate de que todos
los objetos estén incluidosy listos para el siguiente explorador!

Si tienes preguntas o faltan objetos en el kit, comunicate con las bibliotecas publicas
del condado de Sarasota.

Coméntanos qué piensas del programa de la mochila Explora tu mundo:
https://rebrand.ly/ufsarasotaext_explore

El kit de la mochila Explora tu mundo fue creado por la Dra. Katherine Clements (educadora
de Ecologiay Recursos Naturales, Extension de UF/IFAS del condado de Sarasota) y Amber
Lopatine (becaria de Recursos Naturales y Sostenibilidad Interna, Extension de UF/IFAS

del condado de Sarasota), en asociacion con las bibliotecas piblicas del condado de Sarasota.


https://rebrand.ly/ufsarasotaext_explore

Donde explorar tu mundo 3
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* Parques del condado de Sarasota (entrada gratuita)

Aprende mas de
o https://www.scgov.net/government/parks- l
recreation-and-natural-resources 0S programas
ylasclasesdela
* Parques estatales del condado de Sarasota (se debe UF/IFAS visitando:
pagar una cuota de entrada) http://sfyl.ifas.ufl.edu/
o Oscar Scherer State Park sarasota/

1843 South Tamiami Trail. Osprey, FL34229
941-483-5956

o Myakka River State Park
13208 State Road 72 Sarasota, FL34241
941-361-6511

o https://www.floridastateparks.org/

Como explorar:
"Mantente sequro en la naturaleza.
Sé amable con la naturaleza".

* Solo deja tus huellas
Recicla o desecha toda la basura de tu aventura.
 Solo llévate recuerdos

Deja a tus amigos insectos y flores donde los encontraste
para que puedan seguir creciendo.

* Disfrutala vida silvestre desde la distancia

Deja espacio entre tiy las criaturas que encuentres
mientras exploras para que tanto tit como lavida
silvestre se mantengan seguros.

* Disfruta tu tiempo

Usa este kit Explora tu mundo para aprender mas sobre
tuentornoy hacer preguntas al adulto que te acompana.



https://www.scgov.net/government/parks-recreation-and-natural-resources
http://sfyl.ifas.ufl.edu/sarasota/
https://www.floridastateparks.org/

Como explorar con sequridad 4

* Trae a un compainero o a un adulto de confianza
o Esimportante usar el sistema de companeros al explorar un area natural. Siempre haz
que alguien sepa donde vas a estar. Después de todo, jlas aventuras son mas divertidas
con amigos!

* Preparate siempre
o Antesdesaliralaaventura, revisa el climay asegirate de vestirte apropiadamente.
o Ponte protector solar siempresivas a estar al exterior.
o Mantente hidratado: lleva suficiente agua dondequiera que explores.

* Permanece en el camino
o Estoesimportante portu propiaseguridady la seguridad del entorno que estas explorando.

* Ten cuidado de lavidasilvestre
o Observasiempre lavidasilvestre desde la distanciay deja que los animales silvestres
sigan siendo silvestres. Ciertas plantas y animales en Florida pueden ser peligrosos
para los humanos. Ten cuidado especial con estas plantas y animales que se encuentran
en el condado de Sarasota:

Pimentero brasileno (venenoso)
Hiedravenenosa

Polilla gato (venenoso)

Insectos que pican o muerden
Serpientes

e Se guridad del agua dulce Pimentero brasilefo Hiedra venenosa Polilla gato
o Durante tu aventura, ten cuidado cerca de los cuerpos de agua dulce como lagos
y rios, y sigue estos consejos:

® Obedece todos los letreros de avisos.

= Manténganse ti, tu companero de aventura y las mascotas a 10 pies del borde
delagua.

= No nades en un cuerpo de agua dulce a menos que sea un area de nado designada.

= Ten cuidado de lavidasilvestre. Animales como los caimanes llaman a este lugar
su hogar.

 Seguridad en la playa
o Mientras exploras la playa debes tomar medidas especiales

para permanecer seguro. —~
= Ponatencion alas banderas de seguridad en la playa )
y aprende qué significan. j N—

® Usa un chaleco salvavidas si no eres buen nadador.
® Nunca nades de noche.
m Revisa los procedimientos en caso de corrientes de resaca antes de nadar en el mar.



Busqueda del tesoro
con los sentidos
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iDa un paseo! jPon una cruz sobre cada objeto que encuentres!

Con la vista Con el olfato Con el oido Con las manos

Formas de nubes Aire puro

Semillas de un i Insectos
arbol o una flor

‘ (aplastalas)

El nido deun ave Flores Tus pisadas
o la guarida

de un animal 00
....
[ ]

Huellas de Tierra Arroyoorio

animales

3,
& L0 |

;Cuantos encontraste?

Piedras

La tierra bajo
tus pies

El viento
que sopla




:Que fue lo mas facil
de encontrar en la
busqueda del tesoro?

iQué fue lo mas dificil de
encontrar en la busqueda
del tesoro?

:Qué mds encontraste
que no estaba incluido en
la bisqueda del tesoro?




Lupa 7

FIND
. Al
UF IE&?.\I%)E‘ESI?\S]O]] Sarasota County YDUEE,E,I;E

Como funciona

» Una lupa es una lente convexa; esto significa
que se curva hacia afuera como el fondo de una
cuchara o la parte superior de un globo de nieve.

 Hace que las cosas se vean mads grandes porque
la luz se dobla, o refracta, cuando pasa a través
de la lente.

» La forma convexa de la lente hace que los rayos
de luz se junten, o converjan, como se muestra
en el diagrama a continuacion.

jUsa la lente grande de
la lupa para ver los objetos
3 veces mds grandes
que su tamano normal!

jUsa la lente pequena de
la lupa para ver los objetos
6 veces mds grandes que
su tamano normal!

Coémo usarla para tu propio estudio
de la naturaleza

Usa hilo para crear un cuadrado de 1 pie x 1 pie sobre 1 pie
cualquier parte del suelo. A esto se le llama cuadrante y los
cientificos lo usan para realizar estudios de la naturaleza.
Realiza tu propio estudio de la naturaleza usando la lupa
para observar todo lo que puedas dentro del drea de 1 pie
cuadrado. Lleva papel y lapiz. Escribe todas las cosas que P1€
veas que no tienen vida (abioético). Luego observa y anota

todo lo que veas que tiene vida (bidtico). Concéntrate en

los detalles que no puedes ver sin el uso de la lupa.



Q Actividad con la lupa: Q 8

hora del desafio al exterior

Muchas cosas comunes son interesantes si las observas de cerca con cuidado.
Estas son algunas ideas para que empieces.

Pétalos de flores,

Pelaje de animales | Una pluma deave | Alas de insecto
polen o tallos

Una lagartija ,
Hongos Agua de lluvia garty Corteza de arbol
0 unarana

Hojas de todos

Conchas Musgo o liquen Arena
los colores

Debajo de

. Tierra Entre ladrillos
una piedra

Grietas en la acera

3 cosas que observé con mi lupa:

Dibujalas y describelas.

* ;Que fue lo mas pequeino que viste con la lupa?
* ;Qué fue lo mads raro que viste?

* ;Qué fue lo mads sorprendente que viste?




Binoculares
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Partes de los binoculares

Lente Rueda central Lente
de enfoque

ocular ocular

Ajuste de
la dioptria

Tubo
optico
Lente Eje
objetivo central Lente
objetivo

Cémo usar los binoculares

» No toques ni rayes las lentes oculares o las lentes objetivos.

 Toma los binoculares con ambas manos y sostén las lentes oculares frente a tus ojos.

« Ddblalos hasta que puedas ver una sola imagen cuando veas a través de ellos.

* Encuentra un objeto a distancia.

« Cierra el ojo derecho o tapalo con un dedo.

* Girala rueda central de enfoque para corregir el foco del ojo izquierdo.
* Luego repite el proceso para el ojo derecho, usando el ajuste de dioptria.

 Después de ajustarlos, podras ver claramente.

* Cuando termines de explorar, limpia las lentes oculares con la tela que se incluye.

* Vuelve a colocar los binoculares y la tela para limpiar en el estuche.



Actividad con los binoculares: 10
observar aves

Usa tus binoculares para
observar a las aves. Espalda

Barras del ala

Corona

Parche auricular

Frente

Sy - f Lorum

Pico

w

Sigue a las aves
que observes.

Barbilla

Garganta

Toma notas o haz dibujos Rabadilla ’ 3 p Cuello
con base en estas P

4 caracteristicas

para identificar aves: Goke Tarso

Vientre

Flanco Costado

1. Silueta (tamano y forma) 2. Plumaje (color y patron de las plumas)

;Qué tan grande es el ave? ;Cudl es el tamano y :De qué color son las plumas? ;Tiene algin patrén
la forma del pico? ;Cudl es el tamaiio de la cola? de color? ;Puedes describir el patron?
¢Es cuadrada, puntiaguda, redonda o bifurcada?
;Qué tan largas son las piernas comparadas

con el cuerpo?
3. Otras marcas o caracteristicas 4. Habitat y comportamiento
¢Tiene un aro alrededor del 0jo? ;De qué color es? :Donde encontraste al ave? (;sobre el piso,
:De qué color son las patas? ;Puedes encontrar en el bosque, en la playa o cerca del agua?)
otras marcas? ;Qué esta haciendo?

Ahora que tienes toda la evidencia, jusa la Guia de campo de las aves
de Florida para identificar el nombre del pdjaro que encontraste!



Bote explorador submarino 11
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Usa el bote explorador submarino para investigar los entornos acuaticos.
iLee los consejos de seguridad a seguir cerca de cuerpos de agua dulce
y playas antes de empezar tu aventura!

* Piensa en todos los diferentes seres vivos que
ves cuando exploras tu entorno. ;En qué se
parecen y en qué son diferentes?

* Los cientificos agrupan a los seres vivos con
base en las caracteristicas que comparten.
Esto se llama taxonomia.

* Los grupos empiezan en categorias grandes,
como plantas y animales, y se dividen en
grupos cada vez mds pequenos con base
en sus caracteristicas o rasgos fisicos.

;Que seres vivos encuentras

* Por ejemplo, los animales se dividen en grupos en la playa?

taxonomicos con base en si tienen columna

vertebral (vertebrados) o no (invertebrados).
Después, los vertebrados se vuelven a dividir
en mamiferos, aves, peces, reptiles y anfibios.

Json...?

;Plantas . .
C

o @
animales?

:Vertebrados
0

%; invertebrados?

;Qué otras
caracteristicas tienen?

)|




Actividad en la playa: 12
clasificacion de conchas

Usa el bote explorador submarino para buscar conchas en el agua o recolecta
conchas alo largo de la costa, sobre la arena. Cuando hayas encontrado 10 o mas
conchas, ponlas frente a ti para que puedas verlas todas. Observa las diferentes
caracteristicas de las conchas, como su color, tamaio, textura, tamaino, etc.

Clasifica las conchas en dos tipos o grupos con base en las caracteristicas que elijas.

* Elijo clasificar mis conchas por
y .

« ;Como puedes dividir estas conchas aiin mas con
base en las caracteristicas que comparten?

* ;Algunas conchas marinas no entraron en ninguna
clasificacion? iPor qué?

« {Usa tu Guia de campo de la vida en las costas de Florida
para identificar qué tipo de conchas encontraste!

B
u

5
Actividad en la baiiera: clasificacion.de objetos - Elijo clasificar mis objetos por
y .
 ;Como puedes dividir estos
objetos aiin mas con base
en las caracteristicas que

Mete algunos objetos a la baniera
(jpide permiso a un adulto primero!)
Observa los objetos usando el t
bote y clasificalos con base a las

(]

o » comparten?
CClI'ClCt.eI'IStICClS que elijas. Puedes - ;Algunos objetos no entraron
orgartlzarlos por forma, cc’)lor,. s en ninguna clasificacion?
tamaiio, textura o lo que tu quieras. o ;Por qué?

Gu fa para £ X Una actividgd comin cuando visitas la playa es recoger
P j 3 conchas. Aupgque puede ser una gran manera de explorar

las conchas K“ " este entorno, debes tener algo en cuenta.
b 2 5 n

Nunca te lleves nada Deial 1 d iral Toma menos, o mejor,
que esté vivo ejalas conchas de espira toma solo fotografias

Revisa siempre las conchas para
ver si adentro hay un ser vivo.
No telleves galletas de mar ni
estrellas de mar a menos de

que estés seguro de que ya

no estdn vivas.

Los cangrejos emmitanos viven
en las conchas q; espiral de
todos tamanos. Si un cangrejo
ermitano no pu§de encontrar
una concha, no puede protegerse
delos depredadﬁres.

Las conchas benefician a plantas,
animales y ecosistemas litorales
en conjunto. Empieza una
coleccion de fotos de las mejores
conchas que veas y deja las
conchas en donde las encontraste.

jAsegurate de secar el boteadespués de tu exploracion!



Planisferio 13
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Como usar el planisferio

* Gira el disco en el planisferio para que concuerde Mapa delantero

con la fecha y hora de hoy (para el horario de verano,  Ecliptica Via
resta una hora). Ldctea
« Usa la brajula para ubicarte hacia el norte o hacia el sur. Gira
Si estas de frente al norte, usa el mapa delantero del > = 7 4 el
planisferio. Si estds de frente al sur, usa el mapa trasero. disco
« El planisferio muestra las estrellas visibles en el cielo aqui

nocturno. Los puntos mas grandes representan a las
estrellas mas brillantes. Trata de ubicar primero las
estrellas mas brillantes.

* Los planetas se mueven a lo largo de la ecliptica, que es
el circulo en el planisferio que representa la trayectoria
del sol. Los planetas no estan marcados en el planisferio,
pero parecen estrellas muy brillantes a lo largo de la
ecliptica en el cielo nocturno.

* El drea sombreada irregular en el mapa representa la
Via Lactea. Solo es visible en noches oscuras despejadas.

* Usa los binoculares para buscar en el cielo nocturno
las distintas estrellas y constelaciones. ;Cudntas
estrellas o planetas pudiste identificar?

 Es mejor usar una lampara roja cuando uses el
planisferio en la oscuridad, para conservar una
buena vision nocturna. Puedes hacer tu propia
lampara roja si cubres una lampara normal con
un pldstico transparente o celofdn rojo. Asegura
el plastico ala ldampara con una liga.

Los mejores lugares para usar tu
plamsfewo son areas con menos
contaminacion de luz, como...

'Pldyas Areas naturales o parques Areas rurales




Actividad nocturna: animales nocturnos 14

Mientras estés afuera en la noche con tu planisferio,
observa y escucha senales de animales nocturnos

Los animales que estdn despiertos

, ;Donde crees
durante la noche y duermen en el dia ¢ , .
que podrian vivir
se llaman nocturnos. \ .
, . AW 4 estos animales
¢Por qué crees que estos animales 45T
ol nocturnos?

son mas activos en la noche?

Audicion Adaptaciones de los Ojos @
ial : d

especiat animales nocturnos grandes
Algunos animales, como los

coyotes, tienen orejas con una seoeccoseeooeeconene Algunos,animc.lles, como
forma especial para mejorar | LOS animales nocturnos tienen los buhos, tienen ojos
su sentido del oido. Coloca la adaptaciones sensoriales que extragrandes pard deer
mano ahuecada detras de tus les permiten sobrgvivir enla ver con mas fac11.1dad
orejas para que escuches como noche. Algunas incluyen: en la oscuridad.

un animal nocturno.

Animales como los murciélagos
Un gran sentido Muchos animales, como | Ecolocalizacion la usan para desplazarse enla
del olfato los mapaches, tienen oscuridad. Lanzan una onda
un sentido agudo del sonora que rebota en los objetos
olfato. Esto les permite y regresa al murciélago. Esto le
olfatear comida y permite saber qué objeto evitar
posibles depredadores. y cudl comerse.

Escoge un animal nocturno que hayas encontrado en tu aventura nocturna.
Dibuja o describe lo siguiente:

:Como se adapta este animal i :Qué adaptacion nocturna

para sobrevivir en la noche? . usa este animal?
animal nocturno

;Qué come ;En donde vive
este animal? este animal?
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Partes de una brijula
Disco graid.uado Aguja
de 1a brajula imantada
Lineas de :
orientacion v Flecha de
: * §- direccién
Placa &\ 8
de base s . 'fi\Escalas/
Flecha de reglas

) L Linea de indice
orientacion

Como leer la brijula

1. Sostén la brijula cerca de tu estdmago. Mantén los codos un poco flexionados y los
brazos relajados.

2. Asegurate de que la placa de base esta horizontal y que la flecha de direcciéon apunta
lejos de ti. Gira el disco de la brujula para que la flecha de orientacion se alinee con la
trayectoria de la flecha de direccion.

3. Observa en qué direccion apunta la aguja roja imantada. La direccion es el norte
magnético.

4, Observa que si giras tu cuerpo mientras mantienes la brijula frente a ti, la aguja roja
imantada sigue apuntando en la misma direccion, hacia el norte magnético.

5. Gira el disco de la brujula para que la flecha de orientacion se alinee con la aguja roja
imantada, usa la frase "rojo cubierto” para recordar este paso.

6.La flecha de direccion ahora debe indicar la direccion que esta frente a ti. El grado
indicado en el disco de la briijjula es el rumbo y se puede usar para direcciones
mds avanzadas.



Actividad con la brijula: curso cerrado 16

iPractica tus habilidades con la brijula con este reto!
Para esta actividad necesitaras un gran espacio abierto, de aproximadamente
100 pies cuadrados. Empieza al centro del espacio abierto. Coloca algo en el suelo
como marcador. Sigue las instrucciones para navegar el curso.

Instrucciones para principiantes:

1. Da 5 pasos al sur.

2. Da 10 pasos al este.
3. Da 20 pasos al norte.
4, Da 15 pasos al oeste.
5. Da 15 pasos al sur.

6. Da 5 pasos al este.

Direcciones avanzadas:

1. Ajusta la brijula en un rumbo de 180 grados,
luego da 20 pasos en esa direccion. @

2. Ajusta la brajula en un rumbo de 45 grados,
luego da 28 pasos en esa direccion.

3. Ajusta la brajula en un rumbo de 315 grados,
luego da 28 pasos en esa direccion.

4. Ajusta la brajula en un rumbo de 225 grados,
luego da 28 pasos en esa direccion.

5. Ajusta la brtjula en un rumbo de 90 grados,
luego da 28 pasos en esa direccion.

;Donde empezaste ;Donde terminaste? ;Que te parecio dificil?
con la brajula?




Sigue con tus exploraciones 17
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Sugerencias de libros

* The Nature Girls (Las nifias exploradoras), de Aki

* Invasive Species (Especies invasivas), de Lisa]. Amstutz

* AWalkinthe Woods: Rediscovering America on the Appalachian Trail
(Un paseo por el bosque: redescubriendo Estados Unidos en el sendero
de los Apalaches), de Bill Bryson

* Beastly Brains: Exploring how Animals Think, Talk, and Feel (Cerebros animales:
explorando como piensan, hablany sienten los animales), de Nancy Castaldo

* The Sea, the Storm, the Mangrove Tangle (El mar, la tormentay el laberinto
del manglar), de Lynne Cherry

* Run Wild (Al aire libre), de David Covell

* Pipsie, Nature Detective: The Lunchnapper (Pipsie, detective de la naturaleza:
el ladron de almuerzos), de Nancy Raines Day

* At Home with the Gopher Tortoise (En casa con la tortuga de la Florida),
de Madelaine Dunphy

* Hoot and other titles (Hoot y otros cuentos), de Carl Hiaasen

* An Eggis Quiet (Un huevo es silencioso), de Dianna Hutts

* It Starts with a Seed (Todo comienza con una semillita), de Laura Knowles,
Jennie Webber

* Be a Friend to Trees (Como ser amigo de los arboles), de Patricia Lauber

* Panther: Shadow of the S wamp (Pantera: sombra del pantano),

* deJonathan London

* Squirrels: A Wildlife Handbook (Ardillas: una guia salvaje), de Kim Long

* Bats of Florida (Murciélagos de Florida), de Cynthiay George Marks

* Boys, Bears, and a Serious Pair of Hiking Boots (Chicos, osos y un par de botas
para excursionar), de Abby McDonald

* Over and Under the Pond (Arriba y debajo del estanque), de Kate Messner

* AWeird and Wild Beauty: The Story of Yellowstone, the World's First National
Park (Una belleza singulary salvaje: la historia de Yellowstone, el primer
parque nacional del mundo), de Erin Peabody

* Nature Anatomy (Anatomia de la naturaleza), de Julie Rothman

* Libros de la serie One Small Square (Un cuadrado pequeno), de Donald Silver

* Florette, de Anna Walker

* Welcome to the River of Grass (Bienvenidos al rio de césped), de Jane Yolen

Visita https://rebrand.ly/ufsarasotaext_explore

para tener acceso a mas actividadesy recursos en linea, jy para compartir tus experiencias!

iGracias por explorar con nosotros! Asegurate de que todos los objetos
estén incluidos cuando devuelvas la mochila a la biblioteca.

Comparte tus exploraciones con tus amigos y diles que pueden venir a la biblioteca,
iy pedir una mochila también! ;Nos vemos en la siguiente exploracion!



https://rebrand.ly/ufsarasotaext_explore
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UF tEas Bxtension 8 oy OURSELE
Ayidanos a completar esta breve encuesta
y comparte tu experiencia con la mochila
Explora tu mundo. Usa el codigo QR o visita:
https://ufl.qualtrics.com/jfe/form/
SV_2fvYIQdIf4TZsUd

Si compartes tu historia o una fotografia
podras participar en un sorteo para recibir
uno de los objetos de la mochila.

Visita https://rebrand.ly/ufsarasotaext_explore
para tener acceso a mas actividadesy recursos en linea, jy para compartir tus experiencias!

iGracias por explorar con nosotros! Asegurate de que todos los objetos
estén incluidos cuando devuelvas la mochila a la biblioteca.

Comparte tus exploraciones con tus amigos y diles que pueden venir a la biblioteca,
iy pedir una mochila también! jNos vemos en la siguiente exploracion!


https://ufl.qualtrics.com/jfe/form/�SV_2fVYlQdIf4TZsUd
https://rebrand.ly/ufsarasotaext_explore
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